
Protocole ALAMER

Positionner un transect de 25 mètres 
de longueur le long de la laisse de mer 
fraîche.
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Dans chaque quadrat :
- Trier les algues et plantes 

marines par forme et couleur, 
- Les identifier à l’aide de la clé 

d’identification,
- Les quantifier à l’aide de 

l’indice d’abondance.
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Observer les pratiques de 
gestion : la présence 
d’une cale d’accès aux 
engins motorisés ou le 
passage de la cribleuse.
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Placer entre 1 et 5 quadrats 
d’1 mètre carré  le long du 
transect, répartis environ 
tous les 5 mètres.

4

Transmettre vos données en les 
saisissant dans le formulaire en ligne 
du site internet de Plages Vivantes.
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Les étapes du protocole
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Noter vos observations 
sur la fiche de terrain.
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Estimer le volume de laisse de 
mer en mesurant sa longueur, 
sa largeur et son épaisseur 
moyennes le long du transect.
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Pour chaque espèce dans le quadrat, noter son indice d’abondance (allant de 1 à 4), c’est-à-dire sa proportion 
(en nombre) par rapport aux autres espèces présentes dans le quadrat. Reporter cette abondance de chaque 
espèce dans la fiche terrain en utilisant le code de la clé d’identification (par exemple : Z1, V1, V2, …).

Plages Vivantes

Quantifier les espèces

0
Absente

1
Un seul 

exemplaire

2
Quelques 

exemplaires

3
Nombreux 

exemplaires

4
Exemplaires 
majoritaires

Indice d’abondance :

Signification :

Protocole ALAMER
Pour vous guider…

Le choix de la plage est libre pour chaque participant. Dans le 
cas d’une animation de groupe, ne pas hésiter à se rendre 
sur le site quelques jours avant pour vérifier la présence et 
l’état de la laisse de mer. Si la laisse de mer est absente, c’est 
une information intéressante qui doit aussi être remontée.  

Choisir sa plage

Sortir au moins un exemplaire de chaque 
sorte d’algue ou plantes marine trouvée dans 
le quadrat et les ranger par groupes (faites 
par exemple un tas avec les algues brunes, 
un autre tas avec les algues rouges, un tas 
avec les algues vertes et un dernier tas avec 
les plantes marines), en les disposant sur le 
sable à proximité. Poursuivre l’opération en 
les séparant les tas en fonction de la forme 
que peuvent prendre les espèces (aplatie, 
filamenteuse, cylindrique, …).

Trier les espèces

• Corde ou mètre ruban pour matérialiser le transect de 25 m
• Cordelettes ou autre pour matérialiser le quadrat de 1 m²
• Clé d’identification plastifiée 
• Fiche de terrain
• Appareil photo

Préparer le matériel

La saisie des observations se fait en ligne 
sur une formulaire dédié disponible sur le 
site internet de Plages Vivantes : 
https://www.plages-vivantes.fr/

Saisir les observations

Positionner le transect sur la ligne de laisse 
de mer la plus fraîche, il s’agit souvent de 
celle qui est le plus proche de la mer. 

Positionner son transect

2/2plagesvivantes@mnhn.frhttps://www.plages-vivantes.fr 02 98 50 99 28

À l’aide de la clé d’identification, suivre le bon chemin 
jusqu’au nom de l’espèce observée :
• Toujours commencer par l’étape 1 pour toute nouvelle 

espèce à identifier ;
• Suivre les flèches et procéder par élimination à chaque 

nœud en validant ou non l’hypothèse.
• S’il n’est pas possible d’identifier l’algue ou la plante 

marine à l’espèce, s’arrêter au type d’algue. Cela est 
important pour le suivi scientifique (par exemple : autre 
laminaire à stipe cylindrique B4).

Les algues difficiles à identifier doivent être prises en photo 
et transmises via le formulaire de saisie en ligne.

Identifier les espèces

(par rapport au 
nombre de toutes les 

autres présentes 
dans le quadrat)
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