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Jeudi 22 février 2024 

 

Lien : https://lareleveetlapeste.fr/au-cap-roux-les-pecheurs-ont-cree-une-reserve-de-455-ha-pour-

proteger-les-poissons/  

 

Au Cap Roux, les pêcheurs ont créé une 

réserve de 455 ha pour protéger les poissons 

 

« Ce qui est intéressant, c'est que cet îlot protégé crée ce qu'on appelle un effet réserve. Les poissons 

peuvent mieux se reproduire, ce qui enrichit les alentours » 

Texte: Cecile Massin Photographie: StevanZZ / iStock 22 février 2024 

 

Depuis 2003, la pêche est strictement interdite sur le cantonnement de pêche du Cap Roux, entre 

Saint-Raphaël et Cannes. Une décision prise à l'initiative des pêcheurs eux-mêmes, désireux de 

préserver les ressources halieutiques et d'inventer de nouvelles façons d'exercer leur métier. 

Interdire la pêche pour protéger les poissons 

L’initiative remonte à il y a plus de vingt ans et pourtant, elle n’a rien perdu de son originalité. En 

décembre 2003, les pêcheurs de la prud’homie de Saint-Raphaël, dans le Var, ont été à l’initiative de 

la création du cantonnement de pêche du Cap Roux. Situé entre Saint-Raphaël et Cannes sur une 

superficie de 455 ha, les pêcheurs ont eux-mêmes décidé d’y interdire toute activité de pêche, qu’elle 

soit professionnelle ou de loisir. 

Une initiative venant directement des professionnels de la mer qui, si elle pourrait à priori sembler 

surprenante, ne l’est pas tant, explique Christian Decugis, premier prud’homme de pêche de Saint-

Raphaël : 

« Plutôt que de se faire imposer des restrictions par des gens dans des bureaux avec des cartes depuis 

Paris ou Bruxelles, on a décidé de prendre les choses en main, rembobine le professionnel pour La 

Relève et La Peste. On a donc décidé de délimiter nous-mêmes une zone où les ressources seraient 

https://lareleveetlapeste.fr/au-cap-roux-les-pecheurs-ont-cree-une-reserve-de-455-ha-pour-proteger-les-poissons/
https://lareleveetlapeste.fr/au-cap-roux-les-pecheurs-ont-cree-une-reserve-de-455-ha-pour-proteger-les-poissons/
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protégées », continue celui qui a fait partie des premiers pêcheurs à l’origine de la création du 

cantonnement il y a plus de vingt ans. 

Situé à l’extrême-est de la prud’homie de pêche de Saint-Raphaël et intégré à l’aire marine Natura 

2000 du massif de l’Estérel, le cantonnement de pêche du Cap Roux fonctionne selon une 

réglementation simple : seules les activités telles que la plaisance, la plongée sous-marine et la 

baignade y sont autorisées, tandis que tout prélèvement y est prohibé. 

L’objectif affiché : favoriser la protection des ressources halieutiques, ce qui fonctionne. 

 

« Sur les zones protégées comme le cantonnement, les poissons reviennent très vite, entame Olivier 

Bardoux pour La Relève et La Peste. Cela témoigne vraiment de la résilience des océans quand on les 

laisse tranquille », poursuit le pêcheur qui a rejoint la prud’homie de Saint-Raphaël peu après sa 

création. 

Plus de 80 espèces sont inventoriées sur le cantonnement de pêche du Cap Roux, parmi lesquelles le 

mérou, le chapon, le corb ou encore le serran-chèvre et la girelle. Le Cantonnement abrite également 

de nombreux crustacés, comme les homards et les langoustes. 

Et de renchérir : « Ce qui est intéressant, c’est que la création de cet îlot protégé crée ce qu’on appelle 

un effet réserve. Les poissons peuvent mieux se reproduire, ce qui enrichit les alentours ». 

Initié à la demande de la prud’homie de pêche de Saint-Raphaël et de la Ville de Saint-Raphaël, un 

suivi scientifique a d’ailleurs permis de mettre en avant quelques années seulement après sa création 

les premiers effets bénéfiques du cantonnement avec, entre autres, la densification des peuplements de 

poissons. 

« C’est un geste très fort de la part des pêcheurs de s’être amputés d’une partie de leur zone de pêche, 

développe Audrey Lepetit, salariée au sein de l’association Planète Mer pour La Relève et La Peste. 

Ce qu’on voit, c’est que ça profite à l’écosystème et aux générations futures ». 
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Christian Decugis, premier prud’homme de pêche de Saint-Raphaël – Crédit : Carlo Gianferro 

Des avantages économiques pour les pêcheurs  

Dans cette zone qui abrite plus de 80 espèces, la création du cantonnement de pêche du Cap Roux est 

non seulement profitable à la préservation des ressources halieutiques, mais elle l’est également pour 

l’activité économique des pêcheurs. 

« Cela peut paraître contradictoire, mais ce que le grand public n’a pas forcément en tête, c’est qu’un 

bon état des ressources est bénéfique pour les pêcheurs », détaille Audrey Lepetit. 

Des propos corroborés par Olivier Bardoux, qui explique ne pas avoir subi de perte de chiffre 

d’affaires depuis la création du cantonnement de pêche. 

« On bénéficie de l’effet réserve et si besoin, on reporte nos zones de pêche ailleurs », avance le 

professionnel, qui se réjouit également de la diversification de ses activités de pêcheur permise par la 

mise en place du cantonnement. « Avec les pêcheurs de la prud’homie, on a par exemple eu 

l’opportunité de participer à des pêches scientifiques et à des opérations de surveillance du 

cantonnement, explique-t-il. C’est intéressant de diversifier notre métier et de trouver d’autres 

sources de revenus liés à la mer ». 

 

Surveillance sur la réserve (cantonnement de pêche) marine du Cap Roux 

Preuve du succès du cantonnement, ce dernier est reconduit depuis plus de vingt ans par la vingtaine 

de pêcheurs que compte désormais la prud’homie de pêche de Saint-Raphaël. 

« Au début, il y a eu un peu de paranoïa, forcément, mais ensuite, tout le monde a compris que la 

petite pêche ne serait pas impactée », développe Olivier Bardoux. 
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Le professionnel, qui pêche à l’hameçon, se dit néanmoins lucide sur le fait que « le cantonnement 

fonctionne parce qu’à Saint-Raphaël, historiquement, on n’est pas confronté au chalutage et aux arts 

traînants. Ailleurs, la situation serait sûrement différente », poursuit-il, rappelant que la prud’homie 

de pêche de Saint-Raphaël est composée de pêcheurs pratiquant une pêche artisanale dite aux « petits 

métiers », où la pêche se fait principalement au filet et à la palangre. 

 

Pêcheur participant à la réserve marine du Cap Roux 

Un manque de moyens persistant 

Fière de l’image qu’elle renvoie, celle d’une « profession qui se prend en main, qui s’adapte et qui 

pense aux générations futures », pour reprendre les mots de Christian Decugis, la prud’homie de 

pêche de Saint-Raphaël doit néanmoins faire face à des défis importants, parmi lesquels le braconnage. 

« Dans la majorité des cas, les gens qui pêchent sur le cantonnement ne savent pas que c’est une zone 

interdite à la pêche. C’est souvent des papys avec leurs petits-enfants, ce n’est pas malveillant », 

explique Audrey Lepetit. 

« Mais on manque clairement de moyens pour surveiller la zone et faire de la sensibilisation », 

renchérissent d’une même voix Christian Decugis et Olivier Bardoux. 

Un manque de moyens que les pêcheurs de la prud’homie regrettent unanimement. 

« Le statut de cantonnement nous empêche d’accéder à certaines aides, déplore Olivier Bardoux. On 

est un peu le parent pauvre des réserves, mais changer de statut ferait perdre la main aux pêcheurs 

d’un point de vue décisionnel, ce qui n’est pas envisageable. » 

Et de conclure : « On manque de moyens et ce n’est pas toujours facile, mais on peut être fier du 

modèle qu’on a réussi à mettre en place. La mer n’est pas une ressource inépuisable et il faut en 

prendre soin. On y contribue à notre façon en participant à réinviter le métier de pêcheur ». 
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Dimanche 18 février 2024 

 

Lien : https://lepetitjournal.com/trophees/5-finalistes-trophee-impact-social-2024-378792  

Découvrez les 5 finalistes du Trophée Impact 

Social 2024 

 
Découvrez les 5 finalistes du Trophée Impact Social des Trophées des Français de l'étranger, parrainé par 

Malakoff Humanis. 

 

Arnaud Brival, Fondateur de The Sea People (Indonésie) 

Arnaud Brival a très vite su ce qu’il voulait faire dans sa vie : “Depuis ma plus tendre enfance, j’ai su 

très tôt les contours de ma vocation : je serai écologue marin.” Après le lycée, il quitte la France pour 

poursuivre ses études en Écosse dans l'université de St Andrews où il étudie la biologie et la géologie, 

entre autres. Il se spécialise ensuite dans l’écologie marine. Une formation concrète lui permettant de 

mettre en pratique ses connaissances sur le terrain : “Grâce à ces études, j’obtiens l’opportunité de 

réaliser mes premières expériences en tant qu’écologiste de terrain en Écosse, en Indonésie, puis en 

Australie.” 

 Arnaud Brival, écologiste marin, au secours des Raja Ampat 

 Suite à ces expériences sur le terrain, Arnaud, écologue marin, se passionne pour l’Indonésie lors 

d’une mission dans le parc National de Waktobi en Sulawesi : “Je tombe complètement amoureux de 

l’Indonésie et de son extraordinaire richesse naturelle et culturelle. 17 000 îles, 400 ethnies, plus de 

1000 langues, une biodiversité marine exceptionnelle… Quel terrain de jeu et de découvertes !”. Il 

décide de revenir dans le pays en 2014 pour occuper le poste de d’officier scientifique dans un archipel 

encore méconnu à l’époque : les Raja Ampat en Papouasie occidentale. Il y rencontre sa femme, Mary 

Lynn, originaire d’Australie. Après un bref passage au Sultanat d’Oman et en Émirat Arabes Unis, où 

il devient plongeur professionnel et moniteur de plongée, il retourne vivre aux Raja Ampat. 

Arnaud décide d’y fonder l'association Indo-Française appelée “The Sea People” entre 2017 et 2019. 

Le but de ce projet est de gérer et protéger des écosystèmes côtiers tout en collaborant avec des 

membres impliqués de la communauté locale, une expérience extrêmement enrichissante : “La 

création de l’association et les responsabilités m’incombant auprès des différents partenaires me font 

redécouvrir les contours de mon métier d’écologue.” Après 10 ans aux Raja Ampat et grâce à toutes 

ses expériences à travers le monde, Arnaud Brival mène désormais l’un des plus grands programmes 

de restauration et de conservation de récifs coralliens de la planète : Yaf Keru qui signifie Jardin de 

corail en Bahasa Biak (langue Papoue).  

https://lepetitjournal.com/trophees/5-finalistes-trophee-impact-social-2024-378792
https://lepetitjournal.com/jakarta/communaute/arnaud-brival-ecologiste-marin-indonesie-raja-ampat-330860
https://theseapeople.org/
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Samedi 17 février 2024 

 

Lien : https://www.unidivers.fr/event/sortie-nature-les-herbiers-de-zosteres-saint-lunaire-ille-et-

vilaine-2024-05-07/   

 

Sortie nature Les herbiers de zostères Grande 

Plage Saint-Lunaire 

 

Sortie nature Les herbiers de zostères Grande Plage Saint-Lunaire Ille-et-Vilaine 

Découvrez les herbiers de zostères, plantes sous-marines, si riches et si fragiles à travers le protocole 

de sciences participatives BioLit. 

Avec Planète Mer. Inscription sur www.cote-emeraude.fr   . 

Date (année – mois – jour) et horaire : 

Début : 2024-05-07 15:00:00 

fin : 2024-05-07 17:00:00 

Grande Plage 1 Rue de la Grêve 

Saint-Lunaire 35800 Ille-et-Vilaine Bretagne www.cote-emeraude.fr 

  

https://www.unidivers.fr/event/sortie-nature-les-herbiers-de-zosteres-saint-lunaire-ille-et-vilaine-2024-05-07/
https://www.unidivers.fr/event/sortie-nature-les-herbiers-de-zosteres-saint-lunaire-ille-et-vilaine-2024-05-07/
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Jeudi 15 février 2024 

 

Lien : https://www.en-pays-basque.fr/en/animation/biolit-les-observateurs-du-littoral-sur-la-plage-

des-deux-jumeaux/  

 

 

 

 

  

https://www.en-pays-basque.fr/en/animation/biolit-les-observateurs-du-littoral-sur-la-plage-des-deux-jumeaux/
https://www.en-pays-basque.fr/en/animation/biolit-les-observateurs-du-littoral-sur-la-plage-des-deux-jumeaux/


8 
 

Mercredi 14 février 2024 

 

Lien : https://mailchi.mp/e11184376553/lettre-rseau-sentinelles-de-la-mer-normandie-2023-n3-

8774010?e=57bd85b938  

Lettre Réseau Sentinelles de la Mer 

Normandie - 2024 - n°2 

 

  

https://mailchi.mp/e11184376553/lettre-rseau-sentinelles-de-la-mer-normandie-2023-n3-8774010?e=57bd85b938
https://mailchi.mp/e11184376553/lettre-rseau-sentinelles-de-la-mer-normandie-2023-n3-8774010?e=57bd85b938
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Lundi 12 février 2024 

 

Lien : https://www.unidivers.fr/event/algues-et-bigorneaux-blainville-sur-mer-2024-08-08/  

 

Algues et bigorneaux  Blainville-sur-Mer 

Manche 
 

En compagnie de l’association AVRIL, découvrez les bigorneaux et autres petits habitants des algues 

de notre littoral et recensez-les 

En compagnie de l’association AVRIL, découvrez les bigorneaux et autres petits habitants des algues 

de notre littoral et recensez-les . 

Date (année – mois – jour) et horaire : 

Début : 2024-08-08 15:30:00 

fin : 2024-08-08 15:30:00 

Cale de Gonneville 

Blainville-sur-Mer 50560 Manche Normandie contact@associationavril.org 

 

  

https://www.unidivers.fr/event/algues-et-bigorneaux-blainville-sur-mer-2024-08-08/
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Samedi 10 février 2024 

 

Lien : https://www.unidivers.fr/event/biolit-les-observateurs-du-littoral-sur-la-plage-des-deux-

jumeaux-hendaye-2024-02-28/  

BIOLIT Les Observateurs du Littoral sur la 

Plage des Deux-Jumeaux Plage des Deux-

Jumeaux Hendaye 

 
Inscriptions obligatoires auprès du CPIE littoral basque. 

Les algues de la laisse de mer en hiver sur la plage d’Hendaye. 

Le projet »BioLit, les observateurs du littoral », est un programme de sciences participatives de suivi 

de la biodiversité de l’estran du littoral basque. 

Ce dispositif est constitué d’un réseau de femmes et d’hommes, qui s’investissent dans des structures 

d’éducation à l’environnement, de gestion et de protection de la nature… 

Partenaires de BioLit, ils sont prêts à partager avec vous leurs connaissances du littoral et à vous y 

accompagner. Pas de connaissances préalables nécessaires ! Apportez juste votre appareil ou votre 

smartphone ! 

Nous contribuerons ensemble à la base de données du protocole national ALAMER du Muséum 

National d’Histoire Naturelle de découverte et de suivi des algues de la laisse de mer. 

Date (année – mois – jour) et horaire : 

Début : 2024-02-28 09:30:00 - fin : 2024-02-28 12:00:00 

Plage des Deux-Jumeaux Boulevard de la Mer 

Hendaye 64700 Pyrénées-Atlantiques Nouvelle-Aquitaine abbadia.cpie.accueil@hendaye.com 

  

https://www.unidivers.fr/event/biolit-les-observateurs-du-littoral-sur-la-plage-des-deux-jumeaux-hendaye-2024-02-28/
https://www.unidivers.fr/event/biolit-les-observateurs-du-littoral-sur-la-plage-des-deux-jumeaux-hendaye-2024-02-28/
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Samedi 10 février 2024 

 

Lien : https://www.unidivers.fr/event/biolit-les-observateurs-du-littoral-sur-la-baie-de-txingudi-

lestuaire-en-hiver-hendaye-2024-02-14/  

BIOLIT Les Observateurs du Littoral sur la baie 

de Txingudi, l’estuaire en hiver Route de la 

Corniche Hendaye 

 
Inscriptions obligatoires auprès du CPIE littoral basque. 

Animation proposée dans le cadre des Journées Mondiales des Zones Humides JMZH 2023. 

Le projet « BioLit, les observateurs du littoral », est un programme de sciences participatives de suivi 

de la biodiversité de l’estran du littoral basque. 

Ce dispositif est constitué d’un réseau de femmes et d’hommes, qui s’investissent dans des structures 

d’éducation à l’environnement, de gestion et de protection de la nature… 

Partenaires de BioLit, ils sont prêts à partager avec vous leurs connaissances du littoral et à vous y 

accompagner. 

Chaque mois, nous vous proposons de découvrir ensemble une thématique ou un site d’investigation 

différent. Ce mois-ci, nous nous intéresserons aux zones estuariennes de la Baie de Txingudi. Pas de 

connaissances préalables nécessaires ! 

Apportez juste votre appareil ou votre smartphone ! . 

Date (année – mois – jour) et horaire : 

Début : 2024-02-14 10:30:0 - fin : 2024-02-14 13:00:00 

Route de la Corniche Asporotsttipi Maison de la Corniche 

Hendaye 64700 Pyrénées-Atlantiques Nouvelle-Aquitaine abbadia.cpie.accueil@hendaye.com  

https://www.unidivers.fr/event/biolit-les-observateurs-du-littoral-sur-la-baie-de-txingudi-lestuaire-en-hiver-hendaye-2024-02-14/
https://www.unidivers.fr/event/biolit-les-observateurs-du-littoral-sur-la-baie-de-txingudi-lestuaire-en-hiver-hendaye-2024-02-14/
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Vendredi 9 février 2024 

 

Lien : https://www.tourisme64.com/animation/hendaye/FMAAQU064V5BTDTB-biolit-les-

observateurs-du-littoral-sur-la-plage-des-deux-jumeaux/  

BIOLIT - Les Observateurs du Littoral sur la 

Plage des Deux-Jumeaux à HENDAYE 

 

 

  

https://www.tourisme64.com/animation/hendaye/FMAAQU064V5BTDTB-biolit-les-observateurs-du-littoral-sur-la-plage-des-deux-jumeaux/
https://www.tourisme64.com/animation/hendaye/FMAAQU064V5BTDTB-biolit-les-observateurs-du-littoral-sur-la-plage-des-deux-jumeaux/
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Vendredi 9 février 2024 

 

Lien : https://www.infolocale.fr/associations/organisme-observatoire-du-plancton-

69904/evenement-port-louis-visite-balade-sortie-nature-des-vacances-dhiver-la-science-

participative-biolit-8139458  

Sortie nature des vacances d’hiver : la science 

participative biolit 

 

  

https://www.infolocale.fr/associations/organisme-observatoire-du-plancton-69904/evenement-port-louis-visite-balade-sortie-nature-des-vacances-dhiver-la-science-participative-biolit-8139458
https://www.infolocale.fr/associations/organisme-observatoire-du-plancton-69904/evenement-port-louis-visite-balade-sortie-nature-des-vacances-dhiver-la-science-participative-biolit-8139458
https://www.infolocale.fr/associations/organisme-observatoire-du-plancton-69904/evenement-port-louis-visite-balade-sortie-nature-des-vacances-dhiver-la-science-participative-biolit-8139458
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 Mardi 30 janvier 2024 

 

Lien : https://35yx4.r.sp1-brevo.net/mk/mr/sh/1f8JAEjGcfF85nkuzxJFiXJNVR/5rQkk2PrYSeP  

 

L'actu sciences participatives biodiversité 

pour la communauté pro 

 

 

  

https://35yx4.r.sp1-brevo.net/mk/mr/sh/1f8JAEjGcfF85nkuzxJFiXJNVR/5rQkk2PrYSeP
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Mardi 30 janvier 2024 

 

Lien : https://www.unidivers.fr/event/table-ronde-de-long-msc-pourquoi-les-aliments-de-demain-

seront-ils-bleus-aquarium-de-paris-paris-2024/  

 

Table ronde de l’ONG MSC – « Pourquoi les 

aliments de demain seront-ils bleus ? » 

Aquarium de Paris Paris 

 
Le mardi 13 février 202 de 19h00 à 22h00.Public adolescents adultes. 

Cet événement est gratuit et ouvert à tous mais sur inscription.  

Ou comment les produits de la mer sont une réponse majeure pour une sécurité alimentaire durable. 

A l’occasion de la 8ème édition de la Semaine de la Pêche et de l’Aquaculture Responsables, l’ONG 
Marine Stewardship Council (MSC) vous invite à sa table-ronde explorant la thématique de la « Blue 
Food » portée par l’ONU : « Pourquoi les aliments de demain seront-ils bleus ? » 

Découvrez le mardi 13 février à 19h à l’Aquarium de Paris comment les produits de la mer peuvent 
jouer un rôle crucial pour atteindre une sécurité alimentaire mondiale… et durable. 

La Blue Food – ou “aliments bleus” – sont des ressources halieutiques offrant un large panel de 
possibilités pouvant constituer une réponse adaptée au défi de nourrir une population mondiale de 
près de 10 milliards d’humains d’ici 2050. Cette initiative s’aligne sur les Objectifs de 
Développement Durable fixés par l’ONU. 

Comment les pratiques de pêche durable permettront-elles de pérenniser ces ressources ? Quels 
choix effectuer lorsque l’on est consommateur pour soutenir cette transition essentielle ? 

Rejoignez-nous pour décrypter ces enjeux de taille avec l’intervention spéciale de : 

https://www.unidivers.fr/event/table-ronde-de-long-msc-pourquoi-les-aliments-de-demain-seront-ils-bleus-aquarium-de-paris-paris-2024/
https://www.unidivers.fr/event/table-ronde-de-long-msc-pourquoi-les-aliments-de-demain-seront-ils-bleus-aquarium-de-paris-paris-2024/
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– Laurent Debas : Docteur en océanographie et Co-fondateur de l’association Planète Mer. Ancien 
Chargé de mission au Ministère de l’Agriculture et Responsable Mission « Océans & Côtes » chez 
WWF France. 

– Catherine Chabaud : Députée européenne et navigatrice française. Ambassadrice de la voix de 
l’océan lors de la COP21 en 2019 et Fondatrice de la Fondation de la Mer. 

D’autres spécialistes du monde marin, experts scientifiques et personnalités engagées dans la 
transition écologique qui façonneront cet échange, seront prochainement annoncés sur nos réseaux 
sociaux ! 

Aquarium de Paris 5 Avenue Albert de Mun 75016 Paris  

Contact : https://www.eventbrite.fr/e/billets-pourquoi-les-aliments-de-demain-seront-ils-bleus-

775821873107 https://www.facebook.com/mscpechedurable/ 

https://www.facebook.com/mscpechedurable/ 

MSC Invitation à la table ronde de l’ONG MSC 
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Lundi 29 janvier 2024 

 

Lien : https://www.sudouest.fr/pyrenees-atlantiques/hendaye/a-hendaye-les-promeneurs-

identifient-les-especes-et-documentent-l-etat-du-littoral-18289808.php  

 

A Hendaye, les promeneurs identifient les 

espèces et documentent l’état du littoral 

 

À Hendaye, le CPIE Littoral basque fait partie des relais locaux de BioLit. Ce programme de sciences 
participatives invite les promeneurs du littoral à partager les photos des espèces qu’ils y ont croisées 
afin de les identifier et suivre l’évolution du milieu 

« Quand on fait une sortie sur les différents sites naturels, l’objectif principal est de découvrir cet 
environnement », explique Alistair Brockbank, chargé de missions au centre de ressources du Centre 
permanent d’initiatives pour l’environnement (CPIE) Littoral basque à Larretxea, à Hendaye. 

Mais pour ceux qui souhaitent aller plus loin, il est possible de contribuer au programme de sciences 

participatives sur la biodiversité du littoral, BioLit. Lancé en 2010 par l’association Planète Mer, il est 

mené sous la responsabilité scientifique de la station marine du Muséum national d’histoire naturelle 

de Dinard (Bretagne), avec le soutien d’un conseil scientifique. 

Le programme fonctionne également en partenariat avec des structures d’éducation à 
l’environnement et au développement durable, des collectivités territoriales, des services de l’État et 
des gestionnaires d’espaces protégés et de ressources naturelles. 

Relais local 

https://www.sudouest.fr/pyrenees-atlantiques/hendaye/a-hendaye-les-promeneurs-identifient-les-especes-et-documentent-l-etat-du-littoral-18289808.php
https://www.sudouest.fr/pyrenees-atlantiques/hendaye/a-hendaye-les-promeneurs-identifient-les-especes-et-documentent-l-etat-du-littoral-18289808.php
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Le CPIE Littoral basque d’Hendaye s’y est associé en 2017, et en est devenu un relais local. Lors des 
sorties nature organisées par l’association, l’envie d’en savoir plus se faisait ressentir du côté des 
participants. Alistair Brockbank, qui participe depuis douze ans aux projets liés à l’estran rocheux, la 
géologie et les sciences participatives, en a été le témoin. « Quand on était sur l’estran notamment, il 
y avait beaucoup de personnes qui me disaient que ce serait bien de regarder les espèces ensemble, 
apprendre à les identifier, et les étudier sur des bouquins ou en ligne », retrace-t-il, une pile 
d’ouvrages scientifiques sous les yeux. 

J’avais envie de trouver les réponses à ce qu’on a pu voir pendant les sorties 

Un petit groupe d’intéressées a d’ailleurs répondu présent au rendez-vous qu’il proposait, mercredi 
24 janvier, pour apprendre à utiliser son compte BioLit et l’identification d’espèces littorales. 

C’est exactement ce qu’il manquait à Marie-José Guyadere, retraitée hendayaise. « J’avais envie de 
trouver les réponses à ce qu’on a pu voir pendant les sorties. Mais je me perds et n’ai pas réussi à 
m’inscrire », confie-t-elle, en faisant défiler la galerie de son téléphone, remplie de photos d’espèces 
à identifier. C’est chose faite, et elle pourra désormais partager ses observations. 

Partager ses observations 

Le principe est simple : après la création d’un compte en ligne (inscription gratuite), chaque 
utilisateur peut partager les photos des différentes espèces croisées en bord de mer (en cliquant sur 
« Partager mes observations »). Date, lieu, relais local… quelques détails doivent être renseignés. 
« Une fois vos observations postées, des experts valideront ou modifieront le nom de l’espèce que 
vous avez proposé », détaille Alistair Brockbank. 

Au niveau du CPIE Littoral basque, des sorties « Observateurs du littoral » sont programmées pour 
participer au projet tout en étant guidé par les spécialistes. « Mais n’importe quel promeneur du 
littoral peut partager ses observations sur BioLit », encourage le passionné de nature. 

L’implication de chaque personne intéressée permettrait en effet un suivi de l’état de santé du 
littoral, de son évolution et de la qualité de ses différents milieux. De nombreuses ressources sont 
disponibles en ligne pour suivre les observations et l’avancée du programme (2). 

(1) Il est aussi possible d’observer les oiseaux qui fréquentent le littoral, et en particulier l’estran, 
grâce au protocole de sciences participatives Olamer (Oiseaux de la laisse de mer), indique Alistair 
Brockbank. Celui-ci a pour but d’étudier la dynamique des oiseaux qui fréquentent la laisse de mer, à 
la recherche de nourriture ou d’une zone de nidification. Le protocole étant encore en construction, il 
est susceptible d’évoluer encore un peu. Renseignements : plages-vivantes.fr/alamer/edito/le-
protocole-olamer 

(2) Sur biolit.fr 

http://biolit.fr/
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Lundi 29 janvier 2024 

 

Lien : https://mailchi.mp/d214e8660215/mp-gca-ocean-coastal-zones-discover-our-latest-news-in-

the-run-up-to-cop28-15927224?e=6b1312c61b   

 

Actualités et Evénements 

 

  

https://mailchi.mp/d214e8660215/mp-gca-ocean-coastal-zones-discover-our-latest-news-in-the-run-up-to-cop28-15927224?e=6b1312c61b
https://mailchi.mp/d214e8660215/mp-gca-ocean-coastal-zones-discover-our-latest-news-in-the-run-up-to-cop28-15927224?e=6b1312c61b
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Mercredi 24 janvier 2024 

 

Lien : https://mailchi.mp/a2d5155ef7f9/lettre-rseau-sentinelles-de-la-mer-normandie-2023-n3-

8772034?e=57bd85b938  

Lettre Réseau Sentinelles de la Mer 

Normandie - 2024 - n°1 

 

 

  

https://mailchi.mp/a2d5155ef7f9/lettre-rseau-sentinelles-de-la-mer-normandie-2023-n3-8772034?e=57bd85b938
https://mailchi.mp/a2d5155ef7f9/lettre-rseau-sentinelles-de-la-mer-normandie-2023-n3-8772034?e=57bd85b938
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Dimanche 21 janvier 2024 

 

Lien : https://lappel-detre-magazine.com/decouvrir-la-biodiversite-du-littoral/  

 

Découvrir la biodiversité du littoral avec 

Planète Mer et BioLit 

Connaissez-vous BioLit ? L’objectif de cette campagne est d’observer des espèces présentes sur le 
bord de mer… Et de les prendre en photo. Ces données permettent d’étudier la biodiversité du littoral 
et les évolutions de l’état de l’écosystème côtier.. Nous avons échangé avec Marine Jacquin, qui pilote 
ce projet à Planète Mer. 

Bonjour Marine, le littoral, lieu de rencontre entre les écosystèmes marins et terrestre, abrite une 
riche biodiversité… Pouvez-vous nous présenter les particularités de celui-ci ?  
Le littoral est le lieu de rencontre entre la Terre et la Mer et le définir n’est pas simple. En écologie, 
on le désigne comme étant un « écotone ». C’est-à-dire une zone de transition entre l’écosystème 
terrestre et l’écosystème marin… Tout en soulignant la diversité de la faune et flore que l’on y trouve 
et la fragilité de ses richesses biologiques. Pour les géographes, le littoral correspond à la zone 
d’influence de la Mer sur la Terre mais également de la Terre sur la Mer… Au niveau juridique, le 
littoral n’a pas de définition consacrée. Mais il correspond à un espace juridiquement intéressant 
avec l’application de tous les droits. Les biologistes définissent plusieurs étages (ou plusieurs zones) 
successifs sur le littoral. Et cela, en fonction des différentes conditions de vie déterminant la 
répartition des organismes vivants sur le littoral. Quelles que soient la morphologie et la nature de la 
côte, on retrouve de manière théorique 5 étages littoraux. Sur le terrain, il est parfois difficile de bien 
les discerner. 

Le littoral : lieu de rencontre entre la Terre et la Mer… 

En partant de la Terre vers la Mer, on rencontre :  
– L’étage halophile est entièrement continental, mais influencé par les embruns. Les embruns sont 
des courants d’air chargés de gouttelettes d’eau salée qui apportent donc « sels » et « humidité ». 
Des plantes à fleurs, adaptées à ces contraintes peuplent cet espace. La présence de vent, 
généralement important sur le littoral, peut façonner la végétation, orientée alors dans le sens de 
celui-ci. 
– L’étage ad-littoral correspond au dernier étage continental. Les conditions plus extrêmes (c’est-à-
dire avec de plus fortes variations des paramètres physico-chimiques) ne permettent l’installation 
que de quelques espèces, tels que les lichens ou la salicorne,  
– l’étage supra-littoral est le premier étage marin. Il n’est jamais immergé, même à marée haute, 
mais reste cependant fortement humidifié par les embruns. L’importance de cet étage dépend 
fortement de la force des vagues. Plus elles sont nombreuses et puissantes, plus l’étage est étendu. 
On y retrouve des lichens, mais également des cyanobactéries que broutent des petits mollusques 
marins appelés « littorines », des crustacés… 

https://lappel-detre-magazine.com/decouvrir-la-biodiversite-du-littoral/
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« Des espèces à forte capacité d’adaptation » 

– L’étage médio-littoral est submergé à chaque marée haute et découvert lors des marées basses. 
Cet étage est soumis à la contrainte des vagues et des marées. Des organismes plus polyvalents qui 
supportent des périodes prolongées d’immersion et de sécheresse peuple cet espace. On parle alors 
d’espèces résistantes, à forte capacité d’adaptation, mais aussi d’espèces compétitrices. De façon 
générale, la limite de cet étage est sous l’influence de facteurs physico-chimiques. Tandis que la 
limite inférieure est contrainte par des facteurs de compétition pour l’espace entre les espèces. 
– L’étage infra-littoral qui reste totalement immergé, même à marée basse. La limite inférieure de 
cet étage correspond à la limite de pénétration de la lumière, et de la capacité des espèces à réaliser 
la photosynthèse (entre 30 et 40 mètres de profondeur). 
Dans le cadre de BioLit, nous nous intéressons essentiellement aux étages supra-littoral, médio-
littoral et infra-littoral. 

L’estran rocheux, une zone qui regorge de biodiversité 

Sur l’estran (la zone comprise entre les plus basses et les plus hautes marées), il est possible 
d’observer une grande variété d’espèces aux modes de vie différents… Pouvez-vous nous donner 
quelques exemples ?  

En Atlantique, l’estran rocheux regorge de biodiversité. C’est un fabuleux garde-manger pour 
certaines espèces d’oiseaux et un lieu de vie pour beaucoup d’espèces de mollusques. On peut 
observer des espèces différentes. Cela dépend de son exposition aux vagues (mode que l’on dit 
battu) ou non (on parle alors de mode « abrité ») : 
– Mode « battu » : les organismes filtreurs sont prédominants : moules, balanes, pouce pieds… Mais 
aussi étoiles de mer et le bigorneau « perceur » (qui est un prédateur de moules). Un oiseau 
affectionne ce milieu : le bécasseau violet. Les algues se font plus rares car l’agitation de l’eau est 
trop importante.  
– Mode « abrité » : le couvert végétal est prédominant. Les algues brunes et rouges, les mollusques 
et quelques crustacés qui viennent s’abriter sous ce couvert et s’en nourrissent. Deux oiseaux 
arpentent cette face de l’estran : le tournepierre à collier et l’huîtrier-pie. 
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Un programme de sciences participatives pour observer la biodiversité du littoral 

Avec Planète Mer, vous lancez justement l’opération BioLit un programme de sciences 
participatives pour observer la biodiversité littorale. Quel est son objectif ?  
L’objectif de la campagne est de réaliser des observations sous la forme de photos des espèces 
présentes sur le bord de mer. Celles-ci sont à envoyer sur biolit.fr et vont constituer un inventaire de 
la biodiversité du littoral. Nous nous intéressons aux espèces rares ou communes, aux espèces 
vivantes ou échouées, tout peut servir ! 

Qui peut participer ? Et comment ?   
C’est simple, ludique et gratuit ! Tout le monde peut observer les petits coquillages ou autres 
mollusques rencontrés sur la plage, les photographier avec son smartphone. Il suffit ensuite de 
partager ses photos sur biolit.fr. 

Mettez-vous des ressources et un accompagnement à destination des participants ?   
Oui, bien sûr ! Afin d’en apprendre davantage sur les espèces rencontrées et sur leur vie quotidienne, 
BioLit met son espace ressources à votre disposition ! Sur toutes les côtes françaises, 70 relais locaux 
proposent régulièrement des sorties découverte BioLit sur le littoral. Celles-ci sont animées par des 
spécialistes de l’éducation à l’environnement. II est possible de découvrir chaque mois sur biolit.fr, 
l’Agenda des sorties organisées. 

 

A qui serviront les données récoltées ? 

Compilées, vos observations vont constituer un inventaire de la biodiversité littorale qui viendront 

s’ajouter aux 120 000 données déjà collectées et aux 550 espèces du bord de mer déjà identifiées 

dans BioLit. 

Grâce à vos données, les scientifiques partenaires, comme le Muséum national d’histoire naturelle, 

pourront étudier les évolutions de l’état de l’écosystème côtier et mieux comprendre les impacts du 

changement climatique.  

http://www.biolit.fr/
http://www.biolit.fr/
http://www.biolit.fr/
https://www.biolit.fr/ressources/
https://www.biolit.fr/les-relais-locaux/
http://www.biolit.fr/
https://biolit.fr/actualites-agenda/#sorties
http://www.biolit.fr/
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Jeudi 4 janvier 2024 

 

Lien : https://mailchi.mp/4723f684e607/actualits-du-programme-plages-vivantes-

8867556?e=7fc1ce69fe  

 

Les actualités du programme Plages Vivantes 
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